
 
 

 

フィットテスト実施者養成講座 

 

主催：公益社団法人 産業安全技術協会 

開催の主旨： 

2023 年 4 月、改正された特定化学物質障害予防規則が施行し、金属アーク溶接等作業を

継続して行う屋内作業場については、溶接作業者に対し年 1 回呼吸用保護具（マスク）の

フィットテストの実施が義務付けられました。 

本講座は、「フィットテスト実施者に対する教育実施要領」（令和 3 年 4 月 6 日付け厚生

労働省通達）に基づいてフィットテストを実施する、フィットテスト実施者を養成するも

のです。 

 

1. 開催日時・場所： 

学科教育 オンラインで実施（動画配信） 

実技教育 会場：公益社団法人 産業安全技術協会（埼玉県狭山市広瀬台 2 丁目 16-26） 

 実技教育開催日 学科教育動画配信期間 定員 

第 1 回 2023 年 6 月 30 日㈮ 2023 年 6 月 19 日㈪～25 日㈰ 20 

第 2 回 2023 年 7 月 28 日㈮ 2023 年 7 月 14 日㈮～23 日㈰ 20 

第 3 回 2023 年 8 月実施予定 未定 20 

第 4 回 2023 年 9 月実施予定 未定 20 

第 5 回 2023 年 10 月実施予定 未定 20 

第 6 回 2023 年 11 月実施予定 未定 20 

第 7 回 2023 年 12 月実施予定 未定 20 

第 8 回 2024 年 1 月実施予定 未定 20 

第 9 回 2024 年 2 月実施予定 未定 20 

第 10 回 2024 年 3 月実施予定 未定 20 



2. プログラム： 

 

(1) 学科教育（オンラインで実施） 

科目 範囲 時間（分） 

フィットテストに関する知識 

・フィットテストの目的 

・関係法令等 

・フィットテスト実施者の役割 

・要求フィットファクタ 

30 

フィットテストの方法に関する

知識 

・フィットテストに用いる呼吸用保護具等 

・フィットテストの記録 

・フィットテストの手順 

・定量的フィットテスト 

・定性的フィットテスト 

60 

 

(2) 実技教育（産業安全技術協会で実施） 

※事前に必ず(1)の学科教育（オンライン）を受講してください。 

 

（10:00~10:30 受付） 

10:30~10:40 ガイダンス・学科教育の内容についての質疑応答 

10:40~11:40 フィットテストの準備方法（講義）-1 

（11:40~12:30 昼食休憩） 

12:30~12:45 フィットテストの準備方法（講義）-2 

12:45~13:45 フィットテストの実施方法（実技）-1 

（13:45~14:00 休憩） 

14:00~15:00 フィットテストの実施方法（実技）-2 

15:00~15:35 質疑応答・修了証授与・閉講挨拶 

 

昼食は各自ご用意ください。昼食休憩中の講義会場での飲食は可能です。 

 

駐車場の利用をご希望される場合は、セミナーお申込みフォームのコメント記入欄にその旨ご記

入ください（台数が限られるため、お断りする場合もございます）。 

 

6．受講料（消費税込み）： 

 

33,000 円(会員は 31,350 円)  テキスト代・消耗品代を含みます。 



7. お申込手順： 

 

お申込みは、当協会のホームページの講習会ページから行ってください。以下に指定フォームの URL

及び QR コードを示します。 

https://www.tiis.or.jp/06_01_subcategory/ 

 

 講座・講習会ページの表に記載されております、「フィットテスト実施者養成講座」の右

端の申込欄の「申し込む」バナーをクリックし、お申込みフォームに必要事項を入力し送

信しますと、申込番号が記載された「セミナーのお申し込み完了」の自動返信メールが届

きます。 

 追って担当者から、請求書と振込先の情報をご連絡します（当協会会員の方には会員価格

をご連絡します）。 

 請求書をご確認のうえ、下記のご入金締切日までにご入金をお願いいたします。ご入金締

切日までに入金がない場合、そのお申し込みはキャンセルとなり、学科教育及び実技教育

を受講いただけません。 

 また、ご入金確認後に正式に受付となりますので、申込状況によってはご入金待ちの段階

で満員となってしまい、ご希望の受講日程を確保できない場合がございます。申込状況の

概要は随時ホームページに掲示しますので、ご参照の上お早めにお申し込みとご入金をお

願いいたします。 

 ご入金済みで満員となり、ご希望の受講日程を確保できなかった場合は、原則次回の日程

の受講者名簿に追加させていただきます。日程のご都合がつかない場合はご相談ください。 

 ご入金の際に、申込番号が未記載の場合はご入金確認が遅れますので、記載困難な場合は

別途振込済のご一報をお願いいたします。 

 領収書は発行しておりません。 

 

 実技教育開催日 ご入金締切日 

第 1 回 2023 年 6 月 30 日㈮ 2023 年 6 月 15 日㈭ 

第 2 回 2023 年 7 月 28 日㈮ 2023 年 7 月 13 日㈭ 

第 3 回 2023 年 8 月実施予定 未定 

第 4 回 2023 年 9 月実施予定 未定 

第 5 回 2023 年 10 月実施予定 未定 

第 6 回 2023 年 11 月実施予定 未定 

第 7 回 2023 年 12 月実施予定 未定 

第 8 回 2024 年 1 月実施予定 未定 

第 9 回 2024 年 2 月実施予定 未定 

第 10 回 2024 年 3 月実施予定 未定 



8. 申込期限： 

 

定員に達した時点で申し込みを締め切らせていただきます。また、申し込み状況（残席の状況）

は講習会申込ページ内の表中左端の募集状況欄に随時掲示しますので、ご確認ください。尚、電

話での申し込み状況のお問い合わせには対応しておりません。 

ご入金後の返金は原則ございません。ご都合がつかない場合は、次回以降の参加もしくは代理

の方の出席をお願いしておりますのでご連絡ください。 

 

9. 受講票及び学科教育（オンライン）のリンクの送付について： 

 

当協会にてご入金の確認が取れ次第、受講者各自に受講票をメールでお送りいたします。この

メールをもって正式に受講受付となります。 

学科教育の視聴期間が近づきましたら、学科の視聴 URL、パスワードを受講者各自に個別にメ

ールで送信します。 

 

10. お問い合わせ： 

 

当協会ホームページにある、以下の問い合わせフォームよりお願い申し上げます。 

https://www.tiis.or.jp/contact_form/?type=4 

 

 

11. 個人情報の取り扱いについて 

 

申込時にいただいた個人情報につきましては、当協会が責任を持って保管し、お申込みの講習会の的

確な実施（連絡、運営、後日の問い合わせ対応等）に使用させていただきます。 


